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Bürgermeister Thomas Bogner und die 

Bediensteten der Gemeinde 

wünschen allen Bürgerinnen und Bürgern ein 

frohes Fest und 

viel Glück und Gesundheit im neuen Jahr!!!  

Auch unsere Gemeinde hatte kurzfristig extrem hohe 
Werte bei den Corona-Erkrankten. Mittlerweile haben 
sich die Werte der infizierten Personen wieder auf ein 
akzeptables Maß eingependelt. 
 

Von Experten wird aber nun vor der noch  
ansteckenderen Omikron-Variante des Corona-Virus 
gewarnt. Ich bitte euch daher alles in eurer  
Möglichkeit stehende zu tun, um einen weiteren 
Lockdown zu verhindern. Das reicht von Abstand  
halten, Maske tragen, Hygiene-Regeln einhalten bis 
zu unserer besten Waffe gegen das Virus, die  
Impfung.  
 

Auch wenn die Impfung keinen 100%igen Schutz  
bieten kann, so ist doch die Gefahr einer schweren 
Erkrankung sehr stark minimiert und auch das Risiko 
der Weitergabe reduziert. Jeder der sich durch eine 
Impfung schützen lässt, trägt wesentlich zur 
Eindämmung der Pandemie bei. 
Wer bisher noch keine Gelegenheit hatte sich impfen 
zu lassen, hier nochmals die Möglichkeiten in unserer 
Umgebung eine Impfung zu erhalten: 
 

Impfangebote mit Anmeldung in öffentlichen Impf-
straßen des Landes Oberösterreich: 

Zur Impfung steht die Impfstraße des Landes OÖ im 
ehemaligen Gesundheitsamt in der Bahnhofstraße 11 
in Rohrbach-Berg zur Verfügung. Die Impfung ist nur 
gegen Voranmeldung über ooe-impft.at möglich! Pro 
Tag können hier etwa 360 Personen geimpft werden. 
Hier die aktuellen Öffnungszeiten bis Ende des Jahres: 
 
KW 52: DI (28.12.), MI (29.12.) und DO (30.12.),  
jeweils von 9:00 bis 12:00 Uhr und von 13:00 bis 
17:00 Uhr 

Anmeldefreie Impfangebote 

 jeden Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr in der  
Ordination von Dr. Viehböck in Lembach 

 am 7. Jänner und am 28. Jänner von 13.30 bis 
17.30 Uhr in der Mehrzweckhalle in Kleinzell 

 am 14. Jänner und am 4. Februar von 13.30 bis 
17.30 Uhr am Gemeindeamt in Altenfelden 

 am 08. Jänner 2022: von 08:00 bis 10:00 Uhr in 
der Ordination Dr. Leitner in Kollerschlag 

 viele niedergelassenen Hausärzte bieten die 
Corona-Schutzimpfung an 

Weitere Informationen finden Sie auf der 
Infoplattform zur Corona-Schutzimpfung: Österreich 
impft. 

https://www.land-oberoesterreich.gv.at/ooe-impft.htm
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Auftragsvergaben für Fassadensanierung beim Kindergartengebäude: 

Der Einbau einer 3. Kindergartengruppe im Kindergartengebäude konnte im Jahr 2021 bereits abgeschlossen  
werden. 2022 soll nun noch die zum Teil schadhafte Außenfassade mit einem zusätzlichen Vollwärmeschutz 
versehen werden. Weiters sind beim Balkon und der Terrasse Abdichtungsmaßnahmen durchzuführen. Die  
notwendigen Arbeiten werden wie folgt an die bestbietenden Firmen vergeben:  
 Wärmedämmverbundsystem: Fa. Praher & Mathä, Rohrbach-Berg  
 Baumeisterarbeiten: Fa. Höfler Bau, Oepping 
 

Beschlüsse im Zusammenhang mit dem Projekt „Sanierung Volksschule + Musikheim“ 

Der von der Direktion Inneres und Kommunales genehmigte Finanzierungsplan für die Sanierung der Volksschule 
Oepping mit Ausbau des Dachgeschosses für ein Musikprobenlokal für den Musikverein Oepping wurde wiefolgt 
beschlossen:  
 

 
 

Weiters hat der Gemeinderat die Auftragsvergaben für folgende Punkte beschlossen: 
 Architekturplanung: Dipl.-Ing. Christoph Wenter, Linz  
 Tragwerksplanung (Statik): Fa. Bauplan-Service GmbH., Herzogsdorf  
 Technische Fachplanung: TB Arnreiter, Oepping 
 

Die Bauarbeiten werden in den kommenden Sommerferien beginnen und sollen bis August 2023 abgeschlossen 
sein. Während der Bauzeit können die 4 Klassen der Volksschule im Schloss Götzendorf untergebracht werden. 
Auch hier sind noch Adaptierungsarbeiten durchzuführen.  

Grundsatzbeschluss für Einleitung eines Umwidmungs-

verfahrens in Haugsberg: 

Die Firma Chico Hängematten GmbH., in Haugsberg  
beabsichtigt Baumaßnahmen bei Ihrem Hängematten-
erzeugungsbetrieb. Es ist eine Erweiterung der  
Endfertigung mit Lackiererei und Weberei geplant. Weiters 
soll die bestehende Lagerhalle vergrößert werden und 
auch die Reparaturwerkstätte wird dort untergebracht. 
Zudem soll auch noch ein Holzlager mit Trockenkammer 
errichtet werden. Da für diese Baumaßnahmen die  
Widmung Betriebsbaugebiet notwendig ist, soll für einen 
Teil der  bisher als „Eingeschränktes Gemischtes Bauge-
biet“ gewidmeten Fläche eine Umwidmung erfolgen. Die 
Änderungsfläche erhält die Widmung Bauland 
„Betriebsbaugebiet“, wobei hier zum Schutz benachbarter 
Wohnhäuser eine Schutz- und Pufferzone mit der  
Bezeichnung Immissionsschutzmaßnahmen Luft festgelegt 
wird. 
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Zustimmung zu Grenzbereinigung des öffentlichen 

Gutes in Obergrünau: 
Im Bereich des Objektes Obergrünau 8 erfolgte eine 
Neuvermessung des Wirtschaftsweges in diesem  
Bereich. Es wird hier eine Gesamtfläche von 60 m² ins 
öffentliche Gut übertragen und im Gegenzug wird eine 
Fläche von 48 m² aus dem öffentlichen Gut abgetreten. 
Es erfolgte hier keine Entschädigung für die Tausch-
flächen. 
Der Gemeinderat hat der Vermessung und der  
grundbücherlichen Durchführung gem. § 15 LiegTeilG 
zugestimmt.  

 

 

 
 

Resolution betreffend Evaluierung des OÖ. Gemeindedienstes: 

In den letzten Jahren hat sich gezeigt, dass es zunehmend schwierig wird für Gemeinden, geeignete Mitarbeiter, 
insbesondere im handwerklichen Bereich, zu finden. Der öffentliche Dienst steht als Arbeitgeber im direkten Wett-
bewerb mit der Privatwirtschaft und ist hier nicht ausreichend konkurrenzfähig. Die SPÖ-Fraktion im Gemeinderat 
hat daher um Beschlussfassung einer Resolution an den OÖ. Landtag ersucht. Schließlich wurde die Resolution ein-
stimmig beschlossen. Damit ersucht die Gemeinde Oepping den OÖ. Landtag um eine allgemeine Evaluierung des 
Oö. Gemeindedienstes und eine gezielte und rechtzeitige Weiterentwicklung der gesetzlichen Grundlagen, insbe-
sondere die Adaptierung des Gehaltsschemas für die Bediensteten der Oö. Gemeinden und Gemeindeverbände im 
Sinne einer allgemeinen Anhebung der Gehälter.  

Termine für Gemeinderatssitzungen 2022: 

Gemeinderat:      jeweils Mittwoch, 20:00 Uhr:    
09. März 2022  
27. April 2022 
22. Juni 2022 
14. September 2022 
19. Oktober 2022 
14. Dezember 2022 

Festsetzung der Steuerhebesätze, Gebühren und 

Tarife für 2022: 
Der Gemeinderat hat vor dem Jahresende die Steuer-
hebesätze und Gebühren für das kommende Finanzjahr 
festzusetzen. Lediglich bei den Gebühren für die  
Wasserversorgung und die Abwasserbeseitigung  
wurden aufgrund der Anhebung der vom Land 
 vorgegebenen Mindestgebühren auch Änderungen der 
Gebührensätze erforderlich. So waren bei den  
Anschlussgebühren zum Teil eine Erhöhung von 2,89 % 
und bei den Benützungsgebühren von rund 2 %  
notwendig. Die genaue Höhe der Gebühren sind der 
Kundmachung auf der Amtstafel und der  
Kundmachung auf der Homepage der Gemeinde  
Oepping (www.oepping.ooe.gv.at) zu entnehmen. Die 
übrigen Gebühren und Hebesätzen (wie Abfall-

gebühren, Hundeabgabe, Grundsteuer...) haben sich 
gegenüber den Vorjahressätzen nicht verändert.  

http://www.oepping.ooe.gv.at
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Voranschlag 2022 und Mittelfristiger Finanzplan 

2022-2026: 
Das Finanzjahr 2022 lässt jedenfalls wieder Einnahmen 
wie vor der Pandemie erwarten und so können aus 
dem ordentlichen Haushalt sogar 105.800 Euro zur  
Finanzierung von außerordentlichen Vorhaben  
herangezogen werden. Schließlich ist im FJ 2022 in der 
laufenden Geschäftstätigkeit ein positives Ergebnis in 
Höhe von 12.500 Euro zu erwarten und kann dieser 
Betrag der allgemeinen Haushaltsrücklage zugeführt 
werden. 
 

Auch für die Finanzjahre 2023 bis 2026 sind ebenfalls 
wieder entsprechend höhere Einnahmen wie vor der 
Pandemie zu erwarten und so ist auch in diesen Jahren 
mit Überschüssen aus der laufenden Geschäftstätigkeit 
zu rechnen. Dies lässt jedenfalls hoffen, dass auch in 
Zukunft ein vernünftiges Arbeiten in der Gemeinde 
möglich sein wird und dass auch kurzfristige Maß-
nahmen und Vorhaben stets realisiert werden können.  
 

Für den Mittelfristigen Finanzplan von 2022 bis 2026 
scheinen folgende laufende Vorhaben und Projekte im 
Haushaltsjahr 2022 als investive Einzelvorhaben auf:  
 

 Einbau einer 3. Kindergartengruppe in ehehm. 
Musikheim; Schaffung Barrierefreiheit für zwei 
Kindergartengruppen; Neuer Vollwärmeschutz 
für Kindergartengebäude 

 Sanierung VS Oepping mit Musikheim 
 Sanierung Gemeindestraßen nach Starkregen  

 Gemeindestraßenbau 2020-2022 (Schneiderweg 
u. Sonnenhang-Westverb. - Asphaltierung u.  
Straßenbeleuchtung)  

 Eggingerstraße in Götzendorf (neuer Asphalt-
belag u. Verbreiterung) 

 Abwasserbeseitigung BA 19 (abschließende  
Asphaltierungsarbeiten für Umlegung des  
Kanalstranges im Gewerbegebiet Ost) 

 

Folgende neue und bereits bekannte Vorhaben  
erhalten nachstehende neue Prioritätenreihung:  
 

 Sanierungsmaßnahmen für provisorische Unter-
bringung der Volksschule Oepping im Schloss 
Götzendorf 

2. Brückenbau in Marbach (Hochwasserschutz für 
Marbach 10 u. 11)  

3. Hochwasserschutz für Obergrünau 7  
4. Sanierung NMS Rohrbach-Berg - Kostenanteil 

Gemeinde Oepping 
5. Sanierung Gemeindestraße in Oepping (Bergfeld) 
6. Straßen-, Kanal- und Wasserleitungsbau für Sied-

lung in Götzendorf ab 2023 
7. Umbau Heizung Schloss Götzendorf 
 

Schließlich hat der Gemeinderat einstimmig den Voran-
schlag 2022 und den Mittelfristigen Finanzplan 2022-
2026 beschlossen.  
 

Stellenausschreibung Busbegleitung Kindergartenbus: 

Wir suchen … 
ab 01.05.2022 eine/n Mitarbeiter/in aus dem Bereich 
Götzendorf und Umgebung für die Busbegleitung im 
Kindergartenbus.  
Das Beschäftigungsausmaß beträgt 3,30 Wochen-
stunden, wobei hier die Dienstzeit an drei Tagen jeweils 
in der Früh und zu Mittag sein wird.  
Bei Interesse einfach beim Gemeindeamt  
Tel. 07289/8235-10 melden! 

Achtung - Beihilfen Erinnerung: 

Tierzuchtförderung: 
Alle viehhaltenden Betriebe werden eingeladen, durch 
Vorlage der Belegnachweise (2021) die  
Tierzuchtförderung (2,00 Euro je Erstbelegung) zu  
beantragen. Es werden nur Belegscheine anerkannt, 
die bis zum 31. Jänner 2022 beim  
Gemeindeamt vorgelegt werden. 
 
 

Bekämpfung der Bienenseuche „Varroatose“: 
Die Imker der Gemeinde Oepping erhalten so wie bisher 
eine Förderung von € 2,00 je Bienenvolk, das im Herbst 
gegen die Bienenseuche Varroatose behandelt wurde.  
Antragsfrist: Ende Jänner 2022. 
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Wir erinnern bereits jetzt alle Kommunalsteuerpflichtigen daran, dass im Sinne der Bestimmung des § 11 Abs. 4, 
Kommunalsteuergesetz 1993, die Kommunalsteuer-Jahreserklärung für das Kalenderjahr 2021 bis spätestens 31. 
März 2022 über FinanzOnline an die Gemeinde übermittelt werden muss.  
Gemeindenummer: 41325 

Kommunalsteuer - Jahreserklärung: 

Die Bezirkshauptmannschaft veranstaltet sogenannte 
„Betriebsanlagen-Beratungstage“.  
Dieses für (angehende) Unternehmer gebotene Service 
soll dazu dienen, im Zusammenhang mit der  
Errichtung, Änderung und dem Betrieb von  
gewerblichen Anlagen auftretenden Fragen und 
Probleme zu klären und eine entsprechende Beratung 
durchzuführen.  
 

Dazu stehen ein(e) Behördenvertreter(in), der bau– 
und gewerbetechnische Amtssachverständige und ein

(e) Vertreter(in) des Arbeitsinspektorates Oberöster-
reich Ost zur Verfügung.  
In den Monaten Jänner bis Juni 2021 werden – sofern 
es die Corona-Situation zulässt - an nachfolgenden  
Tagen Beratungstage (jeweils in der Zeit von 08:15 Uhr 
bis 12:00) stattfinden:  
 

Jänner: 13.01.2022 27.01.2022 

Februar: 10.02.2022 24.02.2022 

März: 10.03.2022 24.03.2022 

April: 07.04.2022 21.04.2022 

Mai: 05.05.2022 19.05.2022 

Juni: 02.06.2022 14.06.2022 

Betriebsanlagen—Beratungstage: 

OÖVV Fahrplanwechsel mit 12.12.2021: 

Wie jedes Jahr wurden auch heuer Mitte Dezember 
(konkret am 12.12.2021) die Fahrpläne im öffentlichen 
Verkehr -Bus sowie Bahn- umgestellt. Fahrplanange-
bote, Liniennummern und Abfahrtszeiten können sich 
ändern. 
 

Der sogenannte „Fahrplanwechsel“ steht in Zusammen-
hang mit den Änderungen im internationalen Schienen-
verkehr. Die Schiene bildet das Rückgrat aller Fahrpläne 
bis hinein in die Regionen. Um eine optimale Anbindung 
ans überregionale Schienennetz zu gewährleisten,  
müssen die Fahrpläne der übrigen Verkehrsmittel 
 angepasst werden. Für Fahrgäste ist es daher jetzt  
ratsam, sich über die neuen Fahrpläne zu informieren, 
damit sie nicht an der Haltestelle mit unliebsamen 
Überraschungen konfrontiert werden. 

 

Am einfachsten sind Informationen über die OÖVV 
Fahrplanauskunft erhältlich. Hier sind die aktuellen 
Fahrpläne online (Achtung: Datum bitte vordatieren, 
12.12.2021 ist ein Sonntag). Die OÖVV Fahrplanaus-
kunft steht auch fürs Smartphone zur Verfügung und sie 
hat interessante Zusatzfeatures. Durch die Verbindung 
mit der Verkehrsauskunft Österreich, kurz VAO, werden 
auch Mobilitätsalternativen samt Umweltaspekten auf-
gelistet. Die APP kann mit verschiedenen Funktionen an 
die individuellen Bedürfnisse angepasst werden. 

Die OÖVV INFO APP für Android und iOS ist kostenlos in 

den jeweiligen APP-Stores erhältlich.  

Genauere Details zu den einzelnen Linien finden Sie 

ebenso auf unserer Homepage unter der Rubrik News. 

Um einen reibungslosen Ablauf der Beratungstage zu gewährleisten und längere Wartezeiten zu vermeiden, ist 
jeweils eine telefonische Terminvereinbarung notwendig (Tel. Nr. 07289/8851-694 01).  
 

Es wird darauf hingewiesen, dass die Gemeinde Oepping die örtliche Baupolizei für gewerbliche Betriebsanlagen 
an die Bezirkshauptmannschaft übertragen hat. Termine (jeweils in der Zeit von 08:15 Uhr bis 12:00 Uhr). 

https://www.ooevv.at/?seite=home&sprache=DE
https://www.ooevv.at/?seite=home&sprache=DE
https://www.ooevv.at/?seite=fahrplanwechsel-2021-22&sprache=DE
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Bestes Unternehmen Österreichs kommt aus Oepping 
Ende Oktober wurden bei der Hermes-Gala in der  
Wiener Hofburg die besten Unternehmen Österreichs 
für ihre herausragenden wirtschaftlichen Leistungen 
gekürt und der „Hermes.Wirtschafs.Preis“ verliehen. In 
der Kategorie „International“ räumte Röchling  
Industrial Oepping den Hauptpreis ab. Der  
Hermes.Wirtschafts.Preis die jährliche Auszeichnung für 
die großartigen Unternehmen, die Österreichs Wirt-
schaft nachhaltig prägen. Gerade in schwierigen Zeiten 
zeugt es besonders von Stärke, wirtschaftliche Spitzen-
leistungen zu erreichen. Bei der Gala am 21. Oktober 
2021 wurden diese Leistungen mit dem berühmten 
Hermes-Award gewürdigt. 
 

Röchling Industrial Oepping ist Teil der internationalen 
Röchling-Gruppe. Die Tochtergesellschaft aus Oepping 
ist führender Hersteller von hochwertigen Verschleiß-
teilen für die Papierindustrie, den Allgemeinen  
Maschinen- und Anlagenbau, der Agrarindustrie sowie 
der Alpinindustrie. Seit 1993 gehört das Unternehmen 
zur Röchling-Gruppe. Seither wächst das Unternehmen 
beständig. Über 54 Mio. Euro wurden seitdem in den 
Ausbau investiert. Heute ist der Standort in Oepping ein 
Top-Arbeitgeber in Oberösterreich mit über 300  
Mitarbeitern, und die Zeichen stehen weiterhin auf 
Wachstumskurs. 
 

Innovation trifft Nachhaltigkeit 
Der Spirit und die Motivation immer einen Schritt  
voraus zu sein, hat das Unternehmen dort hingebracht, 
wo es heute steht. Dazu zählen zahlreiche  
Innovationen. Egal welche Industrie betreffend, Daten 
sind attraktiver denn je. Mit Röchling Smart stattet 
Röchling Kunststoffbauteile mit Sensoren aus, um 
messbare Daten wie z.B. Temperatur, Verschleiß-
verhalten oder Lärm zu jeder Zeit zu erfassen, und 
wenn notwendig, auch zeitgerecht gegensteuern zu 
können. Intelligente Logiken und ausgeklügelte  
Systeme erlauben Anwendern damit völlig  
automatisierte und sichere Arbeitsabläufe. Eine  
End-User orientierte IoT-Plattform ergänzt die  
Vernetzung aus Innovation, Digitalisierung und High-
End-Produktion. 
 

Ein wichtiger Entwicklungsbereich für das  
Unternehmen ist auch die Nachhaltigkeit. Kunststoffe 
sind auch nach ihrem Gebrauch wertvolle Ressourcen. 
Zum verantwortungsvollen Umgang mit Ressourcen 
gehört das Recycling am Ende eines Produktlebens-
zyklus. Als Partner für eine nachhaltige Kreislauf-
wirtschaft bereitet Röchling Kunststoffe hochwertig 
wieder auf und führt sie dem Produktionszyklus erneut 
zu. Ebenfalls baut das Unternehmen sein Angebot an 
biobasierten Kunststoffen kontinuierlich weiter aus. 
 

MitarbeiterInnen vor den Vorhang 
Keine Idee, keine Entwicklung und keine Fertigung ohne 
engagierte Mitarbeiter. Deshalb wächst das 
 Unternehmen beständig. Über 300 Beschäftigte sind 
allein am Standort Oepping und rund 11.000  
Beschäftigte in der gesamten Röchling-Gruppe zu  
verzeichnen. Dieses Know-how vieler auch schon lang-
jähriger MitarbeiterInnen ist von unschätzbarem Wert. 
Mit Freude und Ehrgeiz an dem was sie bei Röchling 
bewegen, wird gefördert und gefordert. Das  
Unternehmen setzt auf Know-How von Beginn an. Lehr-
linge erhalten eine fundierte Ausbildung, lernen das 
Unternehmen mit all seinen Facetten kennen und  
erwerben ein einzigartiges Gespür für die Produkte und 
deren Industrien. Mehr Informationen und offene  
Stellenangebote finden Interessierte auf: 
jobs.roechling.com 
 

Aufstockung Verwaltungsgebäude 
Wirtschaftliches Wachstum geht einher mit  
kontinuierlichem Aufbau der Beschäftigten. Pläne zur 
Aufstockung des Verwaltungsgebäudes gibt es schon 
seit einigen Jahren. Seit Ende Juli werden diese nun 
umgesetzt. Zusätzliche 540m2 erlauben dem  
Unternehmen einen fortwährenden Aufschwung.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firmendaten 
 

 
 
 
 

Röchling Industrial Oepping GmbH & Co. KG 
Röchlingstraße 1, 4151 Oepping, Austria 
~ 54 Mio. € Jahresumsatz 2020 
> 300 Mitarbeiter 
65 Vertriebspartner weltweit 
2 Tochterunternehmungen 

Mehr über Röchling: www.roechling.com/oepping 
 

Oepping gratuliert - Verleihung Hermes. Wirtschafts. Preis: 

Copyrightvermerk: feelimage 
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Oepping gratuliert - Landjugend Award: 

Die Landjugend Oepping-Peilstein darf sich über einen 
riesigen Meilenstein freuen. Beim Bundesprojekt-
wettbewerb konnten wir mit unserem Projekt „Cycle’s – 
Verwenden statt Verschwenden“, nicht nur die Goldene 
Medaille erreichen, sondern dürfen auch den  
heißbegehrten Landjugend Award unser eigenen  
nennen. Mit dem Award wurde unser Projekt als bestes 
Projekt Österreichs ausgezeichnet. Wir können unsere 
Freude kaum in Worte fassen und freuen uns umso 

mehr den Award und die Medaille vom Bundesvorstand 
entgegen zu nehmen.  
In diesem Zuge möchten wir uns auch noch recht  
herzlich bei unseren Mitgliedern und Partnern  
bedanken, da ohne deren Hilfe die Umsetzung des 
 Projekts in dieser Form nicht möglich gewesen wäre. 
Danke! 
 

Bild: Landjugend Oepping-Peilstein 
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Zipfel-Bobs für die Volksschule Oepping: 

Gesunde Gemeinde Oepping informiert: 
Jahresschwerpunkt 2021: „Bitte Fisch auf den Tisch“ 

Passend zur winterlichen Jahreszeit wurde die Volks-
schule Oepping mit zehn Zipfel-Bobs ausgestattet. Die 
Gesunde Gemeinde Oepping nahm sich gemeinsam mit 
der Firma Intersport Pötscher aus Rohrbach-Berg um 
die Finanzierung von den Wintersport-Geräten an.  
 

Am Freitag den 10. Dezember 2021 erfolgte durch  
Michael Wöß als Arbeitskreisleiter der Gesunden  
Gemeinde Oepping und Gerald Trautner als Geschäfts-
führer von Intersport Pötscher Rohrbach, die Übergabe 
an die Volksschule Oepping. Stellvertretend für die 
Volksschule übernahm Direktorin Theresia Beißmann, 
gemeinsam mit den Kindern der dritten Klasse die 
Bobs. 
 

Die Kinder der Volksschule haben diese Sportgeräte 
bereits ausgiebig auf Herz und Nieren getestet und für 
gut befunden. Somit steht einer ausreichenden  
Bewegung an der frischen Luft nichts mehr im Wege. 
 
 

Wussten Sie, dass Fisch aufgrund der enthaltenen Ome-
ga-3-Fettsäuren besonders „herzgesund“ ist? Durch die 
positiven Wirkungen auf Blutfett- und Blutdruckwerte 
sowie den gefäßschützenden Effekt reduzieren Omega-
3-Fettsäuren gleich mehrere Risikofaktoren für Herz-
Kreislauferkrankungen.  
 

Fettreiche Seefische sowie diverse heimische Fische 
enthalten nennenswerte Mengen dieser Fettsäuren. Im 
Sinne der Nachhaltigkeit sind bei heimischen Fischen 
Forelle, Saibling oder Alpenlachs und bei fettreichen 
Seefischen Hering, Makrele, Sardellen, Sardinen sowie 
Thunfisch und Lachs empfehlenswert – Details dazu 
unter www.fischratgeber.wwf.at. 
 

Gegen mageren Fisch wie Kabeljau, Seelachs, Rot-
barsch, Scholle etc. spricht aber dennoch nichts, im Ge-
genteil. Sie liefern Jod für die Schilddrüse, hochwertiges 
Eiweiß und sind nebenbei kalorien- und sehr fettarm. 

Nur wenn es um die Omega-3-Fettsäuren geht, helfen 
magere Fische nicht weiter, denn wo kaum Fett ist, 
können auch keine Omega-3-Fettsäuren sein. Fisch ge-
hört daher mindestens einmal pro Woche auf den 
Tisch. 
 

Mit Käse überbacken, gedämpft mit Gemüse oder in 
verschiedenen Saucen, faschiert als Fischlaibchen, 
Fischlasagne, zu Salaten, als Aufstrich oder einfach  
einmal geräuchert zur Jause – Fisch gibt es in vielen 
Variationen. 

Bild: Pixabay 
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SPIEGEL-Team: 
 

Nach fünf Jahren ehrenamtlicher Tätigkeit als Treffpunkt-
leiterin sowie Spielgruppenleiterin verabschiedeten wir 
uns heuer von unserem Teammitglied Tanja Kickinger. 
Durch ihre Hilfe konnten wir den SPIEGEL-Treffpunkt neu 
organisieren und die Eltern-Kind-Gruppen abwechslungs-
reicher gestalten.  Ihre tollen Ideen und ihr fröhliches 
Wesen begeisterten viele Kinder sowie Eltern. 
 

Liebe Tanja, wir bedanken uns noch einmal sehr herzlich 
bei dir für deinen Einsatz in den letzten fünf Jahren im 
SPIEGEL-Treffpunkt Oepping und wünschen dir und  
deiner Familie alles Gute. 
 

Unser SPIEGEL-Team besteht derzeit aus folgenden drei 
Mitgliedern: 
Tamara Jungwirth: Spielgruppen-Treffpunktleiterin 
Helene Hartl:  Spielgruppenleiterin 
Silvia Keplinger:  Spielgruppenleiterin 
 

Silvia Keplinger aus Marbach ist unser neues Team-
mitglied und leitet seit Herbst 2021 eine eigene Eltern
-Kind-Gruppe. Dafür sind wir sehr dankbar, da es  
ansonsten nicht möglich gewesen wäre allen Kindern/
Eltern eine Spielgruppe anzubieten.  
 

Liebe Silvia, nochmals vielen lieben Dank und wir 
wünschen dir weiterhin viele schöne Stunden mit 
deiner Gruppe! 

Eltern-Kind-Gruppen: 
 

Im September 2021 starteten wir wieder mit drei Eltern-
Kind-Gruppen und durften 31 Kinder mit ihren Mamas/
Papas spielerisch begleiten.  
 
Die Freude bei allen war sehr groß, da endlich wieder 
gespielt, gesungen und gebastelt werden durfte. Und 
auch wir vom SPIEGEL-Team freuten uns natürlich sehr, 
dass wir wieder so viele Eltern/Kinder für die Spiel-
gruppe begeistern konnten.  
 

Auf diesem Weg sagen wir DANKE an alle Kinder und 
Eltern, da es den SPIEGEL-Treffpunkt Oepping ohne euch 
nicht geben würde! 
 

Leider mussten wir jedoch auch heuer die Eltern-Kind-
Gruppen wieder vorzeitig beenden und verabschiedeten 
uns von den Kindern mit einem Martinskipferl. 
Ob wir im Frühjahr 2022 wieder Eltern-Kind-Gruppen 
anbieten können, ist derzeit leider noch nicht bekannt.  
 

Wir vom SPIEGEL-Team wünschen euch allen eine  
besinnliche Zeit und einen guten Rutsch ins neue Jahr.  

Neuigkeiten vom SPIEGEL-TREFFPUNKT-OEPPING: 
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Arbeiterkammer OÖ Pflegegeld: 

Pflegegeld – die AK berät und hilft vor Gericht 
 

Wenn Sie oder eine/r Ihrer Angehörigen zum Pflegefall 
werden und fremde Hilfe benötigen, dann haben Sie 
möglicherweise Anspruch auf Pflegegeld. In diesem Fall 
sollten Sie beim zuständigen Pensionsversicherungsträ-
ger gleich einen Antrag stellen. Dabei können Sie auf 
die Unterstützung der AK Oberösterreich zählen: Wir 
bieten unseren Mitgliedern eine umfassende Beratung 
und kostenlose Rechtsvertretung. 
  

Unser Angebot für Sie: 
 

Wir prüfen, ob und in welcher Höhe Sie Anspruch auf 

Pflegegeld haben. Wir unterstützen Sie bei der Antrag-
stellung. Wenn Ihr Antrag auf Pflegegeld abgelehnt 
oder ein zu geringes Pflegegeld gewährt wurde, prüfen 
wir für Sie, ob die Entscheidung des Pensions-
versicherungsträgers korrekt ist. Im Falle eines zweifel-
haften oder gar falschen Bescheides bieten wir 
kostenlosen Rechtsschutz zur gerichtlichen Durch-
setzung Ihres  Anspruches.  
Kostenlose Beratung unter 050/6906-1, nähere Infos 
unter ooe.arbeiterkammer.at   

Aufruf LH Stelzer/LH-Stv. Haberlander: 

Mit Freitag, 17. Dezember, endete der Lockdown und 
das Land öffnete sämtliche Bereiche, bis auf die Nacht-
gastronomie, mit sehr hohen Schutzmaßnahmen. „Die 
derzeitige Situation zeigt uns, wie wichtig und not-
wendig dieser Lockdown wieder war. Aber auch wenn 
wir nun erste Öffnungsschritte setzen, sind wir leider 
noch nicht über dem Berg“, betonen Landeshauptmann 
Thomas Stelzer und LH-Stv. Christine Haberlander.  
 

Noch immer ist die Lage in den Spitälern sehr an-
gespannt. Am 16. Dezember, befinden sich 193  
Personen mit einer Covid-Erkrankung auf den Normal-
stationen, 85 Personen auf einer Intensivstation, 68  
Personen in einer MVE (Medizinische Versorgungsein-
heit)-Einrichtung. Mit 551 neuen Fällen hat Ober-
österreich außerdem höchste Zuwachsraten bei den 
Neuinfektionen. 
 

Hinzukommen weiter belastende Faktoren wie die  
drohende Gefährlichkeit von Omikron und verschobene 
Operationen: „Wir gehen davon aus, dass die Omikron-
Variante für Österreich - wie auch für Oberösterreich - 
eine weitere große Herausforderungen sein wird. Was 
wir aktuell wissen, ist, dass unserem Land ein weiteres 
schwieriges und herausforderndes Jahr 2022 bevor-
steht“, betonen LH Stelzer und LH-Stv. Haberlander und 
appellieren eindringlich an die Landsleute: „Halten Sie 
bitte die Schutzmaßnahmen weiter ein und gehen Sie 

bitte zur Impfung! Jede und jeder hat es selbst in der 
Hand, ob diese Öffnung auch Hoffnung bedeutet oder 
ob eine erneute Notbremse notwendig sein wird, um 
die Krankenhäuser vor Überlastung zu schützen“.  
 

„Die Intensivbetten sind die harte Währung in der  
Pandemie, mit der sich auch nicht verhandeln lässt und 
daher gibt es auch nur vorsichtige Öffnungen. Unser 
Ziel muss es sein, die Intensivkapazitäten weiter zu  
entlasten. 
 

Je besser wir die bereits bewährten Maßnahmen wie 
Abstand halten, Maske tragen und Hände desinfizieren 
einhalten und je höher die Impfquote in unserem Bun-
desland ist, desto besser werden wir durch die nächs-
ten Wochen kommen. Denn: Die Vorsicht von heute ist 
unsere Perspektive von morgen“, unterstreicht LH-Stv. 
und Gesundheitslandesrätin Haberlander.  
 

Rückfragen-Kontakte: 
  

Mag. Daniel Scheiblberger, Presse LH Stelzer 
(+43 732) 77 20-121 59, (+43 664) 600 72 121 59,  
daniel.scheiblberger@ooe.gv.at 
  

Michael Riegelnegg, MA, Presse LH-Stv.in Haberlander 
(+43 732) 77 20-171 15, (+43 664) 600 72 171 15, 
 michael.riegelnegg@ooe.gv.at 

 

Nächster Bauverhandlungstermin: 

Di. 18.01.2022, Di. 15.02.2022, Do. 24.03.2022 

Bitte holen Sie rechtzeitig vor Beginn einer Baumaßnahme Informationen über eine eventuelle Bewilligungs- 

oder Anzeigepflicht beim Gemeindeamt ein. 

Auch bei vereinfachten Bauverfahren oder Bauanzeigen sind Planungsunterlagen bzw. die Planskizzen recht-

zeitig dem Gemeindeamt vorzulegen. Nur ganz wenige Baumaßnahmen sind nicht anzeige- bzw. bewilligungs-

pflichtig. 

https://ooe.arbeiterkammer.at/
mailto:daniel.scheiblberger@ooe.gv.at
mailto:michael.riegelnegg@ooe.gv.at
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Jahresrückblick Rotes Kreuz: 

Ein weiteres herausforderndes Jahr beim Roten Kreuz 
neigt sich dem Ende zu. 
Die genauen Zahlen stehen zwar noch nicht fest, doch 
eins kann wohl jetzt schon gesagt werden: Ohne die 
zahlreichen freiwilligen Mitarbeiter mit der Unter-
stützung von engagierten Zivildienern hätte auch dieses 
Jahr das Rote Kreuz Rohrbach den Bedarf an Rettungs-
einsätzen sowie -transporten nicht decken können. 
Das Jahr 2021 schreibt beim Roten Kreuz in Rohrbach 
aktuell knapp 7.100 Ausfahrten, dabei wurden in etwa 
23.000 freiwillige Stunden geleistet. Besonders freut die 
Verantwortlichen, dass auch in schwierigen Zeiten 17 
neue Mitarbeiter gewonnen werden konnten. 
 

Zusammenhalt bringt Gemeinschaft durch herausfor-
dernde Zeiten 
Wie Sie sich vorstellen können, war auch dieses Jahr 
beim Roten Kreuz von Corona geprägt. Zu Beginn lag 
der Schwerpunkt noch weiter auf dem Testen der  
Bevölkerung. Diese große Aufgabe wurde im Frühjahr 
von der Impfaktion abgelöst, die bis heute andauert. 
Zusätzlich werden auch die behördlich angeordneten 
PCR-Tests seit Beginn der Pandemie abgewickelt. 

Neben diesem großen Themenschwerpunkt konnte die 
Rettungskette 24 Stunden, 7 Tage die Woche mit 
gewohnter hoher Qualität aufrecht gehalten werden. 
Natürlich konnten auch sehr viele schöne Stunden in 
der Gemeinschaft verbracht werden. So ging es zum 
Beispiel auch für mache Kollegen quer durch  
Österreich. Fernfahrten, die unter anderem in die  
Steiermark oder Kärnten geführt haben, sind immer ein 
besonderes Highlight. 
 

Auch Sie wollen wertvolle Stunden in der Gemeinschaft 
erleben und das Gefühl der Freude am Helfen von  
Menschen bekommen? Egal, ob als freiwilliger  
Mitarbeiter oder Zivildiener. Mehr Details zu den  
nächsten Ausbildungsmöglichkeiten zum Rettungs-
sanitäter erhalten Sie unter 07289 6444 10. 

SeniorInnen: Moderne Technik einfach erklärt: 

SeniorInnen: Moderne Technik einfach erklärt 
 

Seit einem Jahr geht das österreichische Senioren-
magazin „Technik-leicht gemacht“ der Aufgabe nach, 
technische Errungenschaften des modernen Lebens für 
die ältere Generation greifbar zu machen. Das Team 
hinter dem Magazin ist überzeugt davon, dass gerade 
SeniorInnen sehr stark von technischen Hilfsmitteln  
profitieren können – sei es durch die Nutzung moderner 
Kommunikationsmittel um mit der Familie und  
Freunden in Kontakt zu treten, oder durch andere  
Angebote. Unsere letzte Ausgabe stand ganz im Zeichen 
von Gesundheit und Fitness, unsere Weihnachts-

ausgabe hingegen stellt vor allem Produkte aus der  
Unterhaltungselektronik und dem Smart Building vor, 
die älteren Personen das Leben unterhaltsamer und 
auch leichter machen können. Die sichere Nutzung des 
Internets mit seinen unendlichen Möglichkeiten ist 
ebenfalls immer Teil der Berichterstattung. Das neue 
Magazin erscheint 4x im Jahr und kann bequem über 
ein Jahresabo bezogen werden. Vielleicht eine Idee für 
ein Weihnachtsgeschenk an Ihre Liebsten?  
Nähere Informationen sowie die Möglichkeit zur Abo-
bestellung finden Sie unter: 
www.technik-leicht-gemacht.at 
 

http://www.technik-leicht-gemacht.at/
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Auszug aus dem Veranstaltungskalender: Corona bedingte Absagen möglich! 

Jänner 

Sa.-Mi. 

01.01.-05.01. 

Sternsingen 

in Oepping 

V: Pfarre Oepping 

Mo.-Di. 

03.01.-04.01. 

Sternsingen 

in Götzendorf 

V: Pfarrsprengel Götzendorf 

Mo. 

03.01. 

15:30-20:30 Uhr 

Blutspendeaktion 

Gemeindeamt Oepping 

V: Österr. Rotes Kreuz 

Fr. 

07.01. 

20:00 Uhr 

Jahreshauptversammlung FF Oepping 

Gasthaus Haidvogel 

V:Freiwillige Feuerwehr Oepping 

Sa. 

08.01. 

20:00 Uhr 

Ball des Kameradschaftsbundes 

Gasthaus Haidvogel 

V: Kameradschaftsbund Oepping 

Fr. 

14.01. 

Restmüllabfuhr 

im Gemeindegebiet Oepping 

Sa. 

15.01. 

20:00 Uhr 

Ball der Feuerwehr Oepping 

Gasthaus Haidvogel 

V: Freiwillige Feuerwehr Oepping 

Februar 
Fr. 

11.02. 

Restmüllabfuhr 

im Gemeindegebiet Oepping 

Sa. 

12.02. 

Skifahrt FF Oepping und Musikverein Oepping 

V: FF Oepping, MV Oepping 

Sa. 

19.02.- 

Ersatztermin Skifahrt FF Oepping und MV Oep-

ping 

V: FF Oepping und MV Oepping 

So. 

20.02. 

13:30 Uhr 

Kinderfasching/Kinderdisco 

Disco/Pub Erika 

V: Disco/Pub Erika 

Mi 

23.02. 

Altpapiersammlung 

im Gemeindegebiet Oepping 

Mo. 

28.02. 

Hausball 

Gasthaus Haidvogel 

V: Gasthaus Haidvogel 

März 

Di. 

01.03. 

12:00 Uhr 

Knödelroas 

Disco/Pub Erika 

V: Disco/Pub Erika 

Mi. 

02.03. 

19:30 Uhr 

Aschermittwoch 

Schlosskirche Götzendorf 

V: Pfarrsprengel Götzendorf 

Mi. 

02.03. 

19:30 Uhr 

Aschermittwoch, Abendmesse 

Pfarrkirche Oepping 

V: Pfarre Oepping 

Fr. 

11.03. 

Restmüllabfuhr 

im Gemeindegebiet Oepping 

Der gesamte Veranstaltungskalender für das Jahr 2022 ist  

am Gemeindeamt erhältlich 

in der Gem2Go App ersichtlich 

steht auf der Homepage zum Download bereit! 

Aufgrund der derzeitigen Corona-Situation 

sind Änderungen im Veranstaltungskalender 

jederzeit möglich! Wir bitten um Verständnis! 

Die nächste Sitzung des Gemeinderates findet am Mittwoch, 09. März 2022 

im Sitzungssaal der Gemeinde statt.  

 

Ungefähr eine Woche vor einer Gemeinderatssitzung werden die 

Tagesordnungspunkte an der Amtstafel und im Internet unter 

www.oepping.at kundgemacht.   

Medieninhaber & Herausgeber: 

Gemeindeamt Oepping, 4151 Oepping, Kapellenstraße 2,  

Tel.: 07289/82 35 | Fax.: 07289/82 35 –35  

 

E-Mail: gemeinde@oepping.ooe.gv.at  

Homepage: www.oepping.at 
 

Herausgegeben von: Gemeinde Oepping  

Druck: Eigenverlag 

Für den Inhalt verantwortlich: Bgm. Thomas Bogner 

Datenschutzbeauftragter: Tobias Sonnleitner 
 

Redaktionsschluss für die nächste Gemeindezeitung:  

Mittwoch, 09.03.2022 

Sa. 

19.03. 

ab 19:00 Uhr  

Jahrsvollversammlung FF Götzendorf 

Gasthaus Hammerschmiede 

V: FF Götzzendorf 

Sa. 

26.03. 

20:00 Uhr 

Frühlingskonzert 

Turnsaal VS Oepping 

V: Musikverein Oepping 

http://www.oepping.at
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