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Der Gelbe Sack kommt 

2023 zieht der Gelbe Sack in den Haushalt im  

Bezirk Rohrbach ein.   Seite 06 + 07 
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AUS DEM GEMEINDERAT 

 

 

 

Verkauf Baugrund in der Sonnenhangsiedlung in Oepping 

In der Sonnenhangsiedlung in Oepping konnte ein weiterer Baugrund verkauft werden. Der Gemeinderat hat 

den abzuschließenden Kaufvertrag einstimmig beschlossen. 

Beschlüsse betreffend Sanierung Volkschule + Dachausbau Musikheim 

Auftragsvergaben:   

 Planung Lu ftungsanlage fu r VS und Fo rderabwicklung Thermische Sanierung  - Fa. TB-Arnreiter, 

Rumerstorf 

 Rauchmelderanlage – Fa. RHT Sicherheitstechnik, Enns 

 Schlosserarbeiten – Fa. Heinz Konrad Hellauer, Kollerschlag 

Termine für Gemeinderatssitzungen 2023: 
 

Mittwoch, 08.03.2023 – 20:00 Uhr  

Mittwoch, 26.04.2023 – 20:00 Uhr  

Mittwoch, 21.06.2023 – 20:00 Uhr  

Mittwoch, 13.09.2023 – 20:00 Uhr  

Mittwoch, 18.10.2023 – 20:00 Uhr  

Mittwoch, 13.12.2023 – 20:00 Uhr  

 

Nachtragsvoranschlag 2022 und Mittelfristiger 

Ergebnis-und Finanzplan 2022 - 2026 

Der Gemeinderat hat einstimmig den Nachtragsvor-

anschlag fu r das Finanzjahr 2022 beschlossen.  

Der Finanzierungshaushalt weist in der laufenden 

Gescha ftsta tigkeit einen Ü berschluss von 225.200 

Euro aus und kann dieser der allgemeinen Haushalts-

ru cklage zugefu hrt werden. Zudem ko nnen auch 

Grundstu ckserlo se aus dem Baugrundverkauf in der 

Sonnenhangsiedlung iHv. 45.000 Euro als auch die 

Sonder-BZ des Landes iHv. 57.000 Euro dieser Ru ck-

lage zugefu hrt werden. Diese positive Entwicklung 

ist vor allem auch auf zu erwartende Mehrein-

nahmen bei den Ertragsanteilen und auch bei der 

Kommunalsteuer zuru ckzufu hren.  

Gleichzeitig wurde der Mittelfristige Ergebnis- und 

Finanzplan 2022-2026 mit entsprechender  

Priorita tenreihung bearbeitet und ebenfalls vom  

Gemeinderat einstimmig beschlossen. 

 
Grundsatzbeschluss über den Beitritt zur ARGE 

„Pro –Mühlkreisbahn“ 

Die ARGE „Pro-Mu hlkreisbahn“ soll eine Studie in 

Auftrag geben. Ziel ist es unter anderem die Bahn als 

eine umweltfreundliche Alternative anzubieten, die 

Attraktivita t der Mu hlkreisbahn zu steigern, die  

Positionierung der Destination Mu hlviertel als  

Modellregion fu r Nachhaltigkeit, ganzja hrige  

Etablierung eines nachhaltigen Qualita tstourismus, 

die Einbindung der Themen Rad, MTB, Pilgern,  

Wandern, Kultur, Handwerk, Lebenskultur, Kulina-

rik, Winter, ... 

Der Mitgliederversammlung der ARGE geho ren alle 

Bu rgermeister der Gemeinden entlang der Mu hl-

kreisbahn mit je einer Stimme an, je ein Vertreter der 

BH Rohrbach und Ürfahr, je ein Vertreter der Touris-

musverba nde Donau OO . und Ferienregion Bo hmer-

wald, je ein Vertreter der WK Rohrbach und Ürfahr, 

ein Vertreter von OO . Tourismus, je ein Vertreter der 

Leader Region Ürfahr West und Donau Bo hmerwald.  

Die Gesamtkosten der Studie betragen € 79.000. Die 

Leader Region Donau Bo hmerwald und Ürfahr West 

bezahlen je € 30.000 Euro. Die Gemeinden des  

Bezirkes Rohrbach haben € 10.000 zu leisten. Der 

Gemeinderat beschließt einstimmig den Beitritt zur 

ARGE „Pro-Mu hlkreisbahn“. Die Kosten fu r die  

Gemeinden des Bezirkes Rohrbach sollen vom  

Regionalverein Donau-Bo hmerwald u bernommen 

werden.  
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Durch unzureichenden Hecken- und Baumschnitt 

entstehen bei Straßen im Kreuzungsbereich 

Gefahrenstellen fu r den Fußga nger- und Fahrzeug-

verkehr, insbesondere Sichtbehinderungen bei  

hinausragenden Stra uchern und A sten. Leider wird 

dabei aber fallweise zu wenig darauf geachtet, dass 

auch dem angrenzenden Straßenraum das ent-

sprechende Augenmerk zu schenken ist. Ba ume und 

Stra ucher, die auf Straßen und Gehsteige hinaus-

reichen, sind nicht nur sichtbehindernd, sondern  

sto ren auch die Passanten.  

Gerade bei Gehsteigen, Ausfahrten oder in der Na he 

von Verkehrsschildern ko nnen Sichtbehinderungen 

zu gefa hrlichen Situationen fu hren. Üm die not-

wendige Sicherheit zu gewa hrleisten, ist es daher 

unumga nglich, dass die Stra ucher und Hecken  

ordnungsgema ß (im Kreuzungsbereich von Straßen 

– max. 60 cm Ho he) zuru ck geschnitten werden. Wir 

ersuchen darauf besonders zu achten, damit ein Ein-

schreiten der Straßenverwaltung (Gemeinde) nicht 

notwendig wird.  

Bitte beachten: 

Nach dem Oo . Straßengesetz du rfen Za une und  

Hecken innerhalb eines Bereiches von acht Metern 

neben dem Straßenrand nur mit Zustimmung der 

Straßenverwaltung (das ist bei Gemeindestraßen die 

Gemeinde und bei Landesstraßen die Straßenmeiste-

rei) errichtet bzw. gepflanzt werden. Einzelne Ba u-

me, Baumreihen oder Stra ucher du rfen nur in einem 

Abstand von mehr als einem Meter zum  

Straßenrand gepflanzt werden. 

Wenn es durch Ba ume, Stra ucher, Hecken oder  

dergleichen zu einer Sichtbehinderung kommt, so 

kann der Bu rgermeister bzw. die Bezirkshauptmann-

schaft den Grundeigentu mer mit Bescheid  

auffordern, die Sichtbehinderung zu beseitigen.  

Ünabha ngig davon kann aber der Eigentu mer des 

Straßengrundes in Ausu bung des Eigentumsrechts 

A ste, die vom Nachbargrund in den Luftraum des 

Straßengrundes ha ngen, zuru ckschneiden. 

Förderungen 2023 

Der Gemeinderat hat fu r das Finanzjahr 2023 folgende Fo rdermaßnahmen beschlossen: 

 

Förderungsnehmer/-gegenstand Förderung 2023 (Euro) 

Pfarrbu cherei Oepping 400,00 

Seniorenbund Oepping 500,00 

Musikverein Oepping 2.500,00 

Ünion Oepping 6.000,00 

Geburt eines Kindes 50,--/Kind 

Schuleintritt in die Volksschule 50,--/Schulanfänger 

Teilnahme an Schulveranstaltungen 16,--/Schüler u. Veranst. 

Unterstützung für Studenten/Lehrlinge/Schüler: 

HWS in Oepping; Kauf eines personalisierten Tickets 

Studienbesta tigung/Lehrbesta tigung 

Studenten bis max. 27. LJ; Lehrlinge/Schu ler bis max. 20 LJ 

max. € 150,00 / Jahr 

Energiesparende Maßnahmen 

(gem. Beschl.v.28.04.2011) 

10 % der Landesförderung 

max. 200,--/Objekt bei max. 

Garagenzufahrt (gem. Beschl. v. 30.08.2001) 200,-- 

Gewerbefo rderungen bei Schaffung neuer Arbeitspla tze infol-

ge Betriebsgru ndung oder -ansiedlung 

(sofern nicht der Wirtschaftspark Oberes Mu hlviertel fu r Fo r-

derantra ge zusta ndig ist bzw. ist mit WiPark abzukla ren) 

50 % der Kommunalabgabe 

der ersten 3 Jahre 

Private Trinkwasseranlagen ohne Anschlussmo glichkeit an 10 % der Kosten 

Bienenzucht 2,--/Volk 

Tierzucht 2,--/Erstbelegung 

HECKEN UND STRÄUCHER ZURÜCKSCHNEIDEN 
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Bild: Musikverein Oepping 

ERGEBNIS BLUTSPENDEAKTION 

4% der obero sterreichischen Bevo lkerung spenden 

im Durchschnitt Blut, und sorgen damit fu r die Ver-

sorgung der OO  Krankenha user mit Blut und Blut-

produkten, damit Patienten in Not geholfen werden 

kann. Bei der Blutspendeaktion am 28.09.2022 am 

Gemeindeamt Oepping haben 59 Bu rger und Bu rge-

rinnen ihr Blut gespendet und somit einen wich-

tigen Beitrag zu dieser Versorgung geleistet. 

Der Blutspendedienst vom Roten Kreuz OO  dankt 

herzlich fu r Ihre Ünterstu tzung. 

SCHNEERÄUMUNG LAUT § 93 StVO 1960 

 

Gema ß § 93 Abs. (1) StVO haben die Eigentu mer von 

Liegenschaften in Ortsgebieten (ausgenommen von 

unverbauten land- und forstwirtschaftlichen 

Liegenschaften) dafu r zu sorgen, dass die entlang der 

Liegenschaft in einer Entfernung von nicht mehr als 

3 m vorhandenen, dem o ffentlichen Verkehr 

dienenden Gehsteige und Gehwegen einschließlich 

der in ihrem Zuge befindlichen Stiegen-Anlagen 

entlang der ganzen Liegenschaft in der Zeit von 

06:00 Ühr bis 22:00 Ühr von Schnee und 

Verunreinigungen gesa ubert, sowie bei Schnee und 

Glatteis bestreut sind. 

  

Ist ein Gehsteig (Gehweg) nicht vorhanden, so ist der 

Straßenrand in der Breite von 1 m zu sa ubern und zu 

streuen. Die fallweise Gehsteigra umung durch die 

Gemeinde befreit jedoch die Eigentu mer nicht von 

ihren Anrainerpflichten gema ß § 93 StVO. Die 

Verpflichtung des Liegenschaftseigentu mers nach § 

93 Abs. (1) StVO erstreckt sich auch auf den durch 

einen Schneepflug auf den Gehsteig verbrachten 

Schnee. 

  

Weitere wichtige Hinweise: 

Bei der Durchfu hrung des Winterdienstes kommt es 

immer wieder zu Behinderungen wegen abgestellter 

Fahrzeuge auf den Straßen und Gehsteigen. Es ergeht 

daher das ho fliche Ersuchen an die Fahrzeugbesitzer, 

ihre Fahrzeuge auf eigenem Grund zu parken. Es 

wird darauf aufmerksam gemacht, dass gema ß § 24 

Abs. (3) d) StVO das Parken auf Fahrbahnen mit 

Gegenverkehr, wenn nicht mindestens zwei 

Fahrstreifen fu r den fließenden Verkehr frei bleiben, 

verboten ist.  

Weiters wird darauf hingewiesen, den Schnee von 

Haus- und Garagenzufahrten nicht auf die Fahrbahn 

zu verbringen, sondern auf eigenem Grund zu lagern. 

Gema ß § 93 Abs. (6) StVO ist zum Ablagern von 

Schnee und Ha usern oder Grundstu cken auf die 

Straße eine Bewilligung der Beho rde erforderlich.  

  

Ü berdies wird darauf hingewiesen, dass der vom 

Schneepflug gera umte Schnee vor Garagenzufahrten 

auf keinen Fall wieder auf die Straße geworfen 

werden darf. Manche Objektbesitzer schaufeln von 

ihren privaten Wegen u. (Park-)Pla tzen den dortigen 

Schnee auf die vorbeifu hrende Straße. Das 

bewilligungslose Ablagern von Schnee auf 

o ffentlichem Gut stellt einen 

Verwaltungsstraftatbestand dar. Ist dieses rechts-

widrige Handeln sodann ursa chlich fu r einen 

Schadenseintritt, z.B. Ünfall, so kann der Gescha digte 

hier sogar unmittelbar gegenu ber dem Betreffenden, 

der den Schnee auf o ffentlichem Gut abgelagert hat, 

zivilrechtlich vorgehen. Diese gesetzliche Regelung 

ersuchen wir zu beachten. 

PROBLEME BIOMÜLLENTSORGUNG 

In den Biomu lltonnen beim Gemeindeamt, der Volks-

schule, Ringstraße und Sonnenhang landeten in den  

letzten Wochen immer wieder Biomu llsa cke mit 

falschem Inhalt. 

Derartige Sa cke werden vor Ort liegen gelassen und 

mu ssen dann von den Mitarbeitern des Gemeinde-

bauhofs entsorgt werden. 

Der Kompost kann nur so gut sein wie seine Aus-

gangsstoffe. Achten Sie deshalb darauf, dass keine 

Fremdstoffe wie Glas, Kunststoffe oder gar Problem-

stoffe mit in die Tonne gelangen. Auch Verpackungen 

geho ren nicht in den Bioabfall – Kunststoffe, Metall 

und Co verrotten nicht. Wenn Sie verdorbene  

Lebensmittel entsorgen, entfernen Sie vorher die Ver-

packung. Fremdstoffe mu ssen zum Großteil  

ha ndisch aussortiert werden und beeintra chtigen die 

Qualita t des Komposts enorm. 
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BUNDESPRÄSIDENTENWAHL 2022 

Gesamtergebnis Sprengel I und Sprengel II 

Wahlbeteiligung 

Datum 09.10.2022 

Berechtigt 1283 

Abgegeben 764 (59,55%  

Gültig 739 

Ungültig 25 

Wahlkarten 2 

Ergebnis Sprengel I 

Partei Stimmen 

Dr. Michael Brunner 15 (3,04%)  

Gerald Grosz  32 (6,49%)  

Dr. Walter Rosenkranz  117 (23,73%) 

Heinrich Staudinger 3 (0,61%)  

Dr. Alexander Van der Bellen  239 (48,48%)  

Dr. Tassilo Wallentin  50 (10,14%) 

Dr. Dominik Wlazny  37 (7,51%)  

Ergebnis Sprengel II (Götzendorf) 

Partei Stimmen 

Dr. Michael Brunner 13 (5,28%)  

Gerald Grosz  14 (5,69%)  

Dr. Walter Rosenkranz  47 (19,11%)  

Heinrich Staudinger 5 (2,03%) 

Dr. Alexander Van der Bellen  118 (47,97%)  

Dr. Tassilo Wallentin  21 (8,54%)  

Dr. Dominik Wlazny  28 (11,38%) 

Partei Stimmen 

Dr. Michael Brunner 28 (3,79% ) 

Gerald Grosz  46 (6,22%) 

Dr. Walter Rosenkranz  164 (22,19%) 

Heinrich Staudinger 8 (1,08%) 

Dr. Alexander Van der Bellen  357 (48,31%)  

Dr. Tassilo Wallentin  71 (9,61%)  

Dr. Dominik Wlazny  65 (8,80%)  

Wahlbeteiligung SPRENGEL I 

Datum 09.10.2022 

Berechtigt 893 

Abgegeben 506 (56,66%)  

Gültig 493 

Ungültig 13 

Wahlkarten 2 

Wahlbeteiligung SPRENGEL II (Götzendorf) 

Datum 09.10.2022 

Berechtigt 390 

Abgegeben 258 (66,15%)  

Gültig 246 

Ungültig 12 

Wahlkarten 0 
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DER GELBE SACK KOMMT... 

2023 zieht der Gelbe Sack in jeden Haushalt im  

Bezirk Rohrbach ein. Mit dieser Erweiterung des  

Entsorgungsangebotes wird das Sammeln leerer  

Verpackungen aus Kunststoff, Metall und  

Materialverbunden noch einfacher. Dazu bekommt 

jeder Haushalt eine kostenlose Erstausstattung von 

13 Sa cken samt Information zugestellt. Nachschub 

kann man sich beim zusta ndigen Gemeindeamt  

holen. Die Abholung der gelben Sammelsa cke erfolgt 

am gleichen Platz wie bei der Restabfallabfuhr im 

Vier-Wochen-Rhythmus… das ASZ bleibt. 

Metall- und Kunststoffverpackungen ko nnen auch 

weiterhin ins ASZ gebracht werden. Die sortenreine 

Sammlung in den ASZ ermo glicht eine hohe stoffliche 

Verwertung und somit ein o kologisch und  

wirtschaftlich sinnvolles Recycling. Durch diese  

Erlo se werden die Abfallgebu hren im Bezirk gestu tzt. 

Erste Abholung ab 2023 

Damit bis Jahresende alle Haushalte ihre Sackrollen 

bekommen, wurde bereits im Oktober mit der  

Verteilung begonnen. Die Sa cke werden von einem 

beauftragten Zusteller verteilt. Die erste Abholung 

erfolgt dann im Ja nner 2023.  

Bild- und Textquellenangabe: BAV Rohrbach 

Abfuhrtermine 2023 Gelber Sack 

Mo. 16.01.2023 Mo. 31.07.2023 

Mo. 13.02.2023 Mo. 28.08.2023 

Mo. 13.03.2023 Mo. 25. 09.2023 

Di. 11.04.2023 Mo. 23.10.2023 

Mo. 08.05.2023 Mo. 20.11.2023 

Mo. 05.06.2023  Mo. 18.12.2023  

Mo. 03.07.2023 Mo. 15.01.2024 
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LANDLERHILFE - “CHRISTKINDL AUS DER SCHUHSCHACHTEL“ 

Die 22. Weihnachtsaktion der OO . Landlerhilfe 

„Christkindl aus der Schuhschachtel“ 

Bereits seit dem Jahr 2001 fu hrt die OO . Landlerhilfe 

ihre Weihnachtsaktion „Christkindl aus der Schuh-

schachtel“ durch. Seit Beginn dieser humanita ren 

Aktion, die vom Land OO ., vielen Sponsoren und 

Fo rderern allja hrlich unterstu tzt wird, konnten mit 

vielen tausenden ehrenamtlichen Helfern bereits 

mehr als 350.000 Pakete und seit 2010 auch das ORF 

Friedenslicht als Symbol des Friedens u berbracht 

werden. 

Trotz der Kriegssituation in der Ükraine wollen wir 

auch heuer dieses Projekt durchfu hren und dies geht 

natu rlich nur mit der Ünterstu tzung und dem 

Engagement von ganz Obero sterreich. Wir vom 

Team der OO . Landlerhilfe sind alle sehr motiviert 

und glauben fest daran, dass wir es gemeinsam 

schaffen werden, das Christkindl gerade in diesem 

Jahr zu den Kindern in der Ükraine und in Ruma nien 

bringen zu ko nnen. 

Allja hrlich fu hrt uns die u ber 2300 Km lange Reise 

mit u ber hundert ehrenamtlichen Helfern in die  

ukrainischen Waldkarpaten, sowie auch in die von 

uns betreuten Landlergebiete in Ruma nien, wo noch 

immer Nachfahren obero sterreichischer Aussiedler 

in teilweise a rmsten Verha ltnissen leben. 

Obero sterreichs Kinder und ihre Familien sind auch 

heuer wieder aufgerufen, Schuhschachteln mit  

Su ßigkeiten, Hygieneartikel, Schul- und Spielsachen 

zu fu llen und damit zu Weihnachten einem Kind, 

dem es nicht so gut geht, eine große Freude zu 

bereiten. Aufgrund der hohen Transportkosten  

wu rden wir uns u ber die Abgabe von 1 € je Paket 

sehr freuen. 

Wir suchen daher wieder Kinder und Familien,  

Privatpersonen, Kinderga rten, Schulen, Pfarren,  

Vereine, Gemeinden, Sponsoren und Firmen, die uns 

Weihnachtspakete und Sachspenden zur Verfu gung 

stellen bzw. uns mit einer Spende 

(IBAN: AT41 3400 0000 0082 5000, BIC: RZOOAT2L 

bei der Raiffeisenlandesbank OO .) zur Abdeckung 

der Transportkosten unterstu tzen. 

ALLE, die mitmachen wollen, ko nnen bis spa testens 

3. Dezember ihre Weihnachtspackerl bei unseren 

Abgabestellen abgeben. Alles Info`s gibt es unter 

www.landlerhilfe.at, christkindl@landlerhilfe.at oder 

unter 0664 / 82 62 710. 
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GESUNDE GEMEINDE OEPPING INFORMIERT: 
„WhatsApp, Snapchat & Co - ein Must-Have?“ 

 
Digitale Medien sind gerade fu r Kinder und Jugendliche nicht mehr wegzudenken. Nachrichten versenden, 

telefonieren, Musik ho ren, navigieren, informieren, Fotos machen: Die Liste der nu tzlichen Funktionen ist 

endlos und gerade bei Ausgangsbeschra nkungen und Homeschooling sind digitale Medien fu r viele ein un-

entbehrliches Werkzeug. Doch viele der Vorteile ko nnen zu einer exzessiven Bindung und problematischen 

Nutzung des Gera ts beitragen. WhatsApp, Snapchat & Co schaffen zwar eine Verbindung zum sozialen  

Ümfeld, haben aber auch ernste Folgen fu r die Gesundheit, den Schlaf und die Konzentration. 
 

Tipps fu r Eltern 

 Erwachsene haben eine wichtige Vorbildrolle! Verbote sind oft weniger wirksam als gute Vorbilder. 

 Eltern sollen sich auch die Frage stellen ab wann ein eigenes Gera t wirklich no tig ist. Vor dem 

9. Lebensjahr wird davon abgeraten, da Kinder die Gefahren noch nicht einscha tzen ko nnen. Ein  

Telefon fu r „Notfa lle“ kann aber hilfreich sein, hier bieten sich Wertkarten-Handys an. 

 Grundsa tzlich gilt die Faustregel: je ju nger, desto weniger sollen digitale Medien konsumiert werden! 

 Legen Sie Medienzeiten individuell fest. Stellen Sie Regeln auf zur Nutzung des Internets, z.B. ein Zeit-

budget pro Woche, Zeitbegrenzungen am Abend, kein Handy beim Mittagstisch. Es tut auch mal gut, 

eine ganze Stunde offline zu sein. 

 Regelma ßige (gemeinsame) Bewegung ist eine gesunde Alternative und bringt Kinder und  

Jugendliche auf andere Gedanken. 

 Interessieren Sie sich dafu r, welche Apps bzw. Internet-Seiten Ihr Kind besucht und geben Sie bei  

Bedarf Tipps. Sprechen Sie mit Ihrem Kind u ber Inhalte, Hintergru nde und Gefahren! 

Der Ümgang mit perso nlichen Daten ist sehr sensibel und sollte unbedingt gemeinsam thematisiert 

werden. 

 Nutzen Sie technische Mo glichkeiten und (Schutz-)Programme wie z.B. Apps, die den Zugang zu 

bestimmten Webseiten sperren oder Sie mit Ihrem Kind „vernetzen“. So ko nnen Sie Zuga nge/Apps 

genehmigen oder blockieren, die Ihr Kind herunterladen bzw. besuchen mo chte. 

 Wenn mo glich, schaffen Sie einen eigenen PC-Arbeitsplatz. Computer geho ren nicht ins Kinder-

zimmer. 

 Das Surfen am Handy spa tabends vor dem Schlafengehen beeintra chtigt einen gesunden Schlaf. 

Basteln Sie mit Ihrem Kind eine Handy-Garage, wo das Handy zum Aufladen u ber Nacht „geparkt“ 

werden kann  

BAUVERHANDLUNGS-TERMINE  
IN OEPPING: 

Do. 24.11.2022, Mo. 12.12.2022 

Bitte holen Sie rechtzeitig vor Beginn einer Baumaßnahme Informationen 

u ber eine eventuelle Bewilligungs- oder Anzeigepflicht beim Gemeindeamt ein. 
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Gesunde Gemeinde Gesundheitstipp  

Herbstzeit ist Apfelzeit  

Tag des Apfels am 11. November 2022  

Der Tag des Apfels wird ja hrlich am zweiten Freitag 

im November gefeiert.  

Dieser Aktionstag soll die Aufmerksamkeit auf den 

Apfel als das beliebteste Obst der O sterreicherinnen 

und O sterreicher lenken. Knapp 20 kg A pfel werden 

hierzulande pro Kopf und Jahr gegessen. Durch die 

unterschiedlichen Erntezeiten und die gute  

Lagerfa higkeit sind viele A pfel nahezu ganzja hrig aus 

heimischem Anbau verfu gbar.  
 

Heimisches Superfood Apfel  

„An apple a day keeps the doctor away“ – dieses eng-

lische Sprichwort kennt wohl jeder. Der Apfel ist mit 

einem durchschnittlichen Energiegehalt von je nach 

Gro ße nur 60-100 Kilokalorien pro Stu ck eine  

perfekte Zwischenmahlzeit. Der Verzehr von A pfeln 

fo rdert die Gesundheit: die enthaltenen Pektine 

(Ballaststoffe) ko nnen sich positiv auf die Verdauung 

und auf die Blutfettwerte auswirken. Die enthaltenen 

sekunda ren Pflanzenstoffe und Vitamine wie  

Vitamin C sta rken das Immunsystem. Außerdem sind 

A pfel reich an Mineralstoffen wie zum Beispiel  

Kalium, welches wichtig fu r den Wasserhaushalt ist.  

Tipps fu r den Apfelgenuss 

  Die meisten Na hrstoffe befinden sich in der 

Schale, deshalb sollte man diese mitessen.  

 A pfel vor dem Verzehr waschen oder mit ei-

nem trockenen Tuch abreiben.  

 Damit ein aufgeschnittener Apfel nicht braun 

wird, am besten etwas Zitronensaft auf das 

Fruchtfleisch tro pfeln.  

 

Rezept: Apfelnockerl  

Zutaten für 4 Portionen: 500 g weiche Äpfel, Saft 

von einer Zitrone, 300 g Mehl (50 % Vollkorn), 

2 Eier, 250 ml Milch und eine Prise Salz.  

Zubereitung:  

Apfelmasse: Äpfel schälen, vierteln und mit etwas  

Wasser und Zitronensaft weichkochen. Die A pfel  

anschließend je nach gewu nschter Konsistenz mit 

einer Gabel etwas zerdru cken oder pu rieren.  

Nockerl: Mehl, Salz, Milch und die Eier zu einem  

weichen Teig verru hren. Mit einem Lo ffel Nockerl 

formen und in Salzwasser ca. 6 Minuten kochen  

lassen. Die Nockerl mit der Apfelmasse vermischen 

und nach Belieben mit etwas Zimt und Zucker  

abschmecken.  

Auch in diesem Jahr wird den Gemeindebu rgern und Kindern von Oepping am Tag des Apfels ein Gruß der 

Gesunden Gemeinde u berreicht. 
 

Am Freitag, den 11. November 2022 
 

werden im Kindergarten, Volksschule, Gemeindeamt, auf den Bushaltestellen und im Bu rgerservice  

Gemeinde (ehemalige Raiffeisenbank) wieder Äpfel zur freien Entnahme bereit stehen.  

Bilder: Land OÖ 
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Die nächste Sitzung des Gemeinderates findet am  

Mittwoch, 14. Dezember 2022 im Sitzungssaal der Gemeinde statt.  

Ungefähr eine Woche vor einer Gemeinderatssitzung werden die 

Tagesordnungspunkte an der Amtstafel und im Internet unter 

www.oepping.at kundgemacht.   

Medieninhaber & Herausgeber: 

Gemeindeamt Oepping, 4151 Oepping, Kapellenstraße 2, Tel.: 07289/82 

35 | Fax.: 07289/82 35 –35  

E-Mail: gemeinde@oepping.ooe.gv.at  

Homepage: www.oepping.at 

Herausgegeben von: Gemeinde Oepping  

Druck: Eigenverlag 

Für den Inhalt verantwortlich: Bgm. Thomas Bogner 

Datenschutzbeauftragter: Tobias Sonnleitner 

Redaktionsschluss für die nächste Gemeindezeitung:  

Mittwoch, 14.12.2022 

NOVEMBER 

Di. 

01.11. 

14:00 Uhr 

Allerheiligenandacht mit Prozession 

Pfarre Oepping 

V: Pfarre Oepping 

Mi. 

02.11. 

19:30 Uhr 

Allerseelen, Abendmesse mit Prozession 

Pfarre Oepping 

V: Pfarre Oepping 

Fr. - So. 

04.11. - 06.11. 

Gansl 

Gasthaus Haidvogel 

V: Gasthaus Haidvogel 

Fr. - So. 

11.11. - 13.11. 

Gansl 

Gasthaus Haidvogel 

V: Gasthaus Haidvogel 

Fr. 

11.11. 

Tag des Apfels 

in Oepping 

V: Gesunde Gemeinde 

Fr. 

11.11. 

17:00 Uhr 

Martinsfest 

Pfarrplatz Oepping 

V: Kindergarten Oepping 

Sa. - So. 

12.11. - 13.11. 

Bläsertage-Konzertwertung 

in Lembach 

V: Musikverein Oepping 

Sa. - So. 

12.11. - 13.11. 

Gansl 

Gasthaus Hammerschmiede 

V: Gasthaus Hammerschmiede 

Fr. 

18.11. 

Restmüllabfuhr 

im Gemeindegebiet Oepping 

Fr. - So. 

18.11. - 20.11. 

Gansl 

Gasthaus Haidvogel 

V: Gasthaus Haidvogel 

Sa. - So. 

19.11. - 20.11. 

Gansl 

Gasthaus Hammerschmiede 

V: Gasthaus Hammerschmiede 

Fr. - So. 

25.11. - 27.11. 

Gansl 

Gasthaus Haidvogel 

V: Gasthaus Haidvogel 

Fr. 

25.11. 

17:00 Uhr 

Lichterfest 

Dorfplatz Oepping/Gasthaus Haidvogel 

V: Verein Unser Oepping 

Sa. 

26.11. 

16:00 Uhr 

Adventkranzweihe mit anschließender  

Krippen Eröffnung 

Schlosskirche Götzendorf 

V: Pfarrsprengel Götzendorf  

Sa. 

26.11. 

17:00 Uhr 

Adventkranzsegnung 

Pfarre Oepping 

V: Pfarre Oepping 

So. 

27.11. 

09:30 Uhr 

Cäcilienmesse 

Pfarrkirche Oepping 

V: Musikverein Oepping/Pfarre Oepping 

Mi. 

30.11. 

Altpapiersammlung 

im Gemeindegebiet Oepping 

DEZEMBER 

Fr. 

02.12. 

19:30 Uhr 

Jahresabschlussfeier der FF Oepping 

Zeughaus FF Oepping 

V: Freiwillige Feuerwehr Oepping 

Sa.-So. 

03.12.-04.12. 

Musikalischer Advent 

Pfarrplatz Oepping 

V: Musikverein Oepping 

Fr. 

02.12. 

19:30 Uhr 

Besinnlicher Advent 

Schlosskirche Götzendorf 

V: Kulturverein Götzendorf 

Sa. 

10.12. 

Punschstand 

in Götzendorf 

V: Freiwillige Feuerwehr Götzendorf 

Fr. 

16.12. 

Restmüllabfuhr 

im Gemeindegebiet Oepping 

Sa. 

24.12. 

22:00 Uhr 

Mette 

Schlosskirche Götzendorf 

V: Pfarrsprengel Götzendorf 

Sa. 

24.12. 

22:00 Uhr 

Christmette 

Pfarrkirche Oepping 

V: Pfarre Oepping 

Sa. 

31.12. 

16:00 Uhr 

Jahresschlussandacht 

Pfarrkirche Oepping 

V: Pfarre Oepping 

Sa. 

31.12. 

16:00 Uhr 

Jahresdank 

Schlosskirche Götzendorf 

V: Pfarrsprengel Götzendorf 

http://www.oepping.at

